UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAfBA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA

PLANO DE ENSINO
Curso: FISIOTERAPIA
Prof* Maria das Mercés Disciplina: Historia e N° créditos: 03
Oliveira Fundamentos de Carga Horaria: 45 h.
Fisioterapia
Dia/Hora Periodo:1° Semestre: 2009.2
Quinta- 15:00/18:00 08/09/09 a 28/01/10
Cédigo: 1614119

[EMENTA: |

Estuda a evolugdo histérica da Fisioterapia e a fundamentacdo metodolégica numa
abordagem critica das ciéncias e dos recursos que instrumentalizam a acdo da pratica
fisioterapéutica generalista.

| OBJETIVOS(S) |

GERAL

Conhecer os fundamentos bdsicos da Fisioterapia, promovendo uma formagao
generalista articulada com as demais ciéncias afins e correlatas, aperfeicoando o seu
perfil profissional, numa visao ética-critica-reflexiva-criativa, de forma integralizadora
com o homem e a sociedade.

ESPECIFICOS:
1*. UNIDADE: Histéria da Fisioterapia

e Analisar a evolugado histérica da Fisioterapia através dos diferentes momentos
historicos até a contemporaneidade.

e Situar a Fisioterapia na atual politica de satude brasileira.

e Reconhecer a Fisioterapia como profissdo da drea de saude, integrando-se na

promoc¢ao, manutenc¢do, e recuperagdo da sadde.

2%, UNIDADE: Formagao académica e perfil profissional
¢ Identificar a evolucdo do ensino da Fisioterapia no Brasil

® Conhecer as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para os cursos de

Fisioterapia



e Adequar o perfil profissional e as competéncias e habilidades propostas a
realidade atual da formacao do fisioterapeuta.
e Incentivar a participacdo em projetos de pesquisa, monitoria e extensao de

forma articulada.

3%. UNIDADE: Exercicio profissional
® Conhecer as diversas dreas e campos de atuacao da Fisioterapia
e Valorizar o exercicio da profissdo junto a equipe multiprofissional e
interdisciplinar.

e Discutir o significado de ser terapeuta e a relagcdo terapeuta-cliente.

4*, UNIDADE: Fundamentos da pratica fisioterapéutica
e [dentificar os recursos terapéuticos tradicionais e alternativos na

Fisioterapia.

CONTEUDO PROGRAMATICO
e Resgate histérico da evolugdo da Fisioterapia até a atualidade

¢ (Conceituagdo de reabilitacio e de Fisioterapia

e A politica de saide no Brasil

® A Fisioterapia no contexto do SUS

¢ Evolucio histérica da formagao do fisioterapeuta

e Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de Fisioterapia (DCN)

e Avangos e dificuldades na formagdo académica do fisioterapeuta face as
DCN.

¢ A relevancia das atividades complementares na formagao

® As édreas, locais de atuacdo e mercado de trabalho da Fisioterapia.

® A equipe multi e interdisciplinar em satde.

® Bases legais da profissao

e Ser terapeuta. Relacdo terapeuta-cliente, o cuidar e o ser cuidado.

e Qs recursos terapéuticos da Fisioterapia




ESTRATEGIA DE ENSINO
A disciplina serd desenvolvida através de aulas expositivas, estudos em grupo,
debates, semindrios, vivéncias e Estdgios de Observagao (EO), correlacionando a
teoria com a pratica a partir de visitas aos servicos de saude. O EO compreende
30% da carga horéria da disciplina.

RECURSOS DIDATICOS
e Quadro branco, lapis, retroprojetor, TV, DVD’s, datashow.

SISTEMA DE AVALIACAO
A avaliagdo se dard através de dois mecanismos: uma avaliacao continua, de
cardter mais qualitativo, com base na participacdo nas atividades da disciplina
(aulas, estudos dirigidos, producdo de cartilha, semindrios temaéticos, estagios,
etc), assiduidade e pontualidade, e ainda, apresentacdo dos relatérios dos estagios
de observacdo; uma avaliacdo pontual, de cariter quantitativo, e demais
pontuagdo a partir dos exercicios escolares.
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SITES DE INTERESSE:

- www.fisioterapia.com.br

- www.fisiosite.com.br

- www.medline.com.br

- www.interfisio.com.br

- www.coffito.com.br

- www.usal.es/~fisioterapia/Historia%?20fisioterapia.pdf

CRONOGRAMA

10/09 Apresentacdo do plano de ensino/Avaliacdo diagnoéstica

17/09 Introdu¢do a histéria; Resgate histérico da evolucdo da
fisioterapia,

24/09 Conceituacao de reabilitacio e de fisioterapia

01/10 DCN

08/10 Sistema Unico de Satdde - SUS

15/10 A politica da saide no Brasil e a fisioterapia/ Apresentacio e

Discussao sobre os relatorios do V CONNEFI

22/10 - (6" 23/10)

Estagio de Observacao - Atencao Basica (AB)

29/10

A formacao do fisioterapeuta

05/11

As bases legais da profissao

12/11

Areas de atuacio da fisioterapia; Entrega, apresentaciio e

discussio do relatorio da AB

19/11- (6™ 20/11)

Estagio de Observacao - (servico de média complexidade)

26/11

1° Exercicio Escolar

03/12- (6" 04/12)

Estagio de Observacao - (servico de alta complexidade)

10/12

Relagdo terapeuta-cliente

17/12

A equipe interdisciplinar; Entrega, apresentacdo e discussao

do relatorio do servico de média complexidade

21/12 a 05/01/10

RECESSO




07/01/10

Recursos terapéuticos tradicionais e alternativos da fisioterapia;
Entrega, apresentacao e discussao do relatério do servico de

alta complexidade

14/01/10

Avaliacdo da disciplina — dindmica de encerramento/ Reposi¢ao

21/01/10

Exames finais




